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5° CONGRESSO INTERREGIONALE SIMG BASILICATA PUGLIA
2-3 Ottobre 2026
UNA HOTELS MH Matera

OLTRE LE CITTA’ INVISIBILI:
Identita, complessita e medicina delle differenze
nelle cure primarie

PRESIDENTI DEL CONGRESSO
Alessandro Rossi
Mariagiovanna Amoroso
Antonio Pompeo Coviello

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Mariagiovanna Amoroso, Antonio Pompeo Coviello, Tecla Mastronuzzi

COORDINATORE NAZIONALE SIMG PER 1 CONGRESSI REGIONALI
Damiano Parretti

Comitato Organizzativo
Mariagiovanna Amoroso, Vito Celano, Antonio Pompeo Coviello, Gaetano Giorgio D’ambrosio,
Ignazio Grattagliano, Tecla Mastronuzzi
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Razionale Scientifico:

Invecchiamento della popolazione, multimorbidita, condizioni di vulnerabilita psichica e determinanti sono solo alcune
delle sfide e delle trasformazioni in atto che coinvolgono la medicina territoriale. In questo scenario il medico di famiglia
ancora rappresenta il punto di riferimento di pazienti e cittadini capace garantire prossimita e integrazione dei servizi e
riduzione delle disparita di accesso alle cure che molte condizioni (genere, fragilita, poverta, isolamento etc) possono
determinare. Una medicina delle differenze & la naturale conseguenza della applicazione di un modello biopsicosociale alla
base del nostro approccio.

“Ogni citta riceve la sua forma dal deserto cui si oppone”, e per affermare la nostra identita ed essere all’altezza del
cambiamento di passo che la contemporaneita ciimpone occorrono aggiornamento e formazione continua. Senza, la
medicina generale rischia di apparire come una citta invisibile priva di qualsiasi forma e sostanza, senza ruoli e competenze
definite nelle quali possiamo ancora riconoscerci.

Il burnout che attraversa le nuove generazioni di colleghe e colleghi e la fatica e 'affanno con cui siamo tutti chiamati a
confrontarci quotidianamente non possono trovare certo nelle sole occasioni di incontro formativo una risposta sufficiente,
ma chiedono comprensione e accoglienza.

Con questa ispirazione il quinto Congresso Interregionale Basilicata-Puglia della SIMG si propone ancora una volta di
mettere al centro di questo cruciale processo di transizione identita e modelli che ci rappresentino. Lo fara discutendo in
modo dinamico e interattivo e sempre accompagnato da un’ottica di genere su tematiche clinico-scientifiche: questioni
pratiche in materia di prevenzione, patologie cardiometaboliche e gestione del paziente con disturbi funzionali, disagio
psichico; ma anche politico-sociali.

Non mancheranno laboratori e workshop tematici professionalizzanti finalizzati all’acquisizione di competenze specifiche
che si avvarranno del supporto didattico di simulatori.

Infine, sara dato spazio alla ricerca, quantitativa e qualitativa ancora con Uintento di ribadire quali strumenti abbiamo a
disposizione per costruire il perimetro dell’idea di professione in cui crediamo.

“La frontiera siamo noi, nessuno escluso: siamo noi il confine tra il nostro pensiero e le nostre azioni. Se conosciamo
quel confine possiamo rivoluzionarlo, e rivoluzionarci ogni giorno.” Alessandro Leogrande
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERD/I’ 2 OTTOBRE 2026

1°MODULO ID: 491757

13.00 -13.45 Registrazione dei partecipanti (NO ECM)

13.45-14.00 Apertura del Congresso e Saluti istituzionali SIMG BASILICATA PUGLIA (NO ECM)
Mariagiovanna Amoroso, Antonio Pompeo Coviello

SESSIONE 1

14.00-15.15
Dolore e Medicina di Genere: verso una terapia personalizzata
Moderatori: Erasmo Michele Bitetti, Nicola Grilletti, Damiano Marrone

14.00 SIMG incontra AISD: Focus su dolore neuropatico e mixed pain
Valentina Antonella Mercuri, Filomena Puntillo

14.30 Il paziente con dolore: flogosi o non flogosi?
o Dolore inflammatorio, Concetta Elefante
o Dolore meccanico strutturale, Vito Celano
Discussant: Luca Buzzerio, Lucia Marasciulo

15.00 Ildolore pelvico nella donna e nell’'uomo: percorsi a confronto
Irene Dell’Orco

SESSIONE 2

15.15-16.45

Cervello, intestino e genere: nuove chiavi di lettura dei disturbi gastrointestinali
Moderatori: Rocchina Maio, Giuseppina Rotunno, Pietro Scalera

15.15 Il binomio cervello-intestino: intreccio o compresenza?
Intervengono: Rosanna Cantarini, Rosa Urbano
Discussant: Lora Accettura

15.45 SIBO: sospetto, diagnosi e terapia —risponde 'esperto
Interviene: Carlo Calabrese
Discussant: Giusy Chiara Gioia

16.00 Gestione della MRGE: pratica professionale e Linee Guida
Interviene: Francesco Carofiglio
Discussant: Valentina Barberio

16.30 Differenze di genere nella motilita gastrointestinale e nel microbiota: implicazioni cliniche
Maria Michela Patruno
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SESSIONE 3
16.45-17.50 Dalla prevenzione alla personalizzazione: nuove prospettive nella gestione del paziente metabolico
Moderatori: Saverio Cramarossa, Margherita Finamore, Giuseppe Pisicchio

16.45 Oltre il peso: nuove prospettive terapeutiche nella gestione dell’obesita Obesita come patologia cronica
Domande all’esperto: il ruolo di GIP-GLP1 e dei nuovi farmaci orali nel trattamento dell’obesita
Interviene: Pasquale Bellitti
Discussant: Arianna Madeo

17.15 Approccio di genere all’Obesita: basi biologiche e implicazioni per la pratica clinica
Antonella Piscopiello

17.30 Diabete Mellito: come le comorbilita guidano le scelte terapeutiche: SGLT2i, GLP1 e altre classi
Interviene: Eleonora D’Evangelio
Discussant: Marco Protopapa

17.50- 18.05 Coffee Break

18.05-19.25
TAVOLA ROTONDA ISTITUZIONALE (NO ECM)

Sanita territoriale e professione medica: governo del cambiamento e nuove responsabilita

“Governare il cambiamento: sanita territoriale, professione e formazione”

Conduce: Donatella Azzone

Intervengono: Mariagiovanna Amoroso, Filippo Anelli, Antonio Pompeo Coviello, Nicola Calabrese, Claudio Cricelli,
Marcello Gemmato, Ignazio Grattagliano, Cosimo Latronico, Tecla Mastronuzzi, Alessandro Rossi, Antonio Santangelo

19.25 Termine prima giornata



S I M REGIONALI 2026

https://regionali.simgvirtualcongress.it

2-3 OTTOBRE 2026

MATERA

SABATO 3 OTTOBRE 2026

2°MODULO ID: 491763

SESSIONE 4

09.00-11.40

Malattia cardio-nefro-metabolica: prospettive di genere.
Moderatori: Claudia Aiello, Francesco Costiero, Antonio Velluto

09.00 Earlier and lower nell’ipercolesterolemia: appropriatezza terapeutica
Interviene: Bianca Rocca
Discussant: Vincenzo Aresta, Francesco Centra

09.30 Ipercolesterolemia familiare: dalla diagnosi al corretto percorso terapeutico
Interviene: Luigi Rizzi
Discussant: Michele Abbinante

09.50 Ilruolo dei nutraceutici nelle alterazioni del profilo lipidico
Nicola Nina

10.20 Prevenzione cardiovascolare in ottica di Medicina di Genere: dalla valutazione delrischio alla terapia
Chiara Villani

10.35 Insonnia cronica riconoscerla e trattarla
Laura Galantino, Filomena Sportelli

10.50-11.15
Malattia Renale Cronica: inquadramento e nuove prospettive terapeutiche

10.50 Lettura
Inquadramento clinico e burden della malattia renale cronica
Pietro Cirillo

11.00 Domande all'esperto: Nuove prospettive terapeutiche nell’ambito della malattia renale cronica
Interviene: Pietro Cirillo
Discussant: Valentino Antonio Bianco, Laura Spinelli

11.15-11.30 Coffee Break

SESSIONE 5

11.30-13.20

Malattie polmonari croniche e infezioni correlate: modelli preventivi e terapeutici in un’ottica di
sostenibilita

Moderatori: Carlo Izzo, Michele Giuseppe Lisco, Luciano Toscano

11.30 Verso una gestione piu efficace della BPCO: U'importanza dell’ottimizzazione del trattamento, anche grazie
all’utilizzo della triplice terapia
Mariaelda Longo

11.55 Minifocus: antibiotico-resistenza e riabilitazione respiratoria
¢ Antibiotico resistenza nelle infezioni delle vie respiratorie e vie urinarie
Michele Ancona
¢ Riabilitazione respiratoria e terapia antiossidante e mucolitica
Antonio Proto

12.25 Antibioticoterapia tra manuale AWARE e farmacoeconomia
Maria Angela Elefante
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12.40 Articolare la sequenzialita vaccinale nell’adulto
Influenza e COVID: da campagna stagionale a strategia vaccinale, Filomena Parisi

Pneumococco e RSV: quando la prevenzione evita il ricovero, Maria Vittoria Gargiulo
Herpes Zoster: il vaccino che cambia la qualita di vita, Giorgia Borrelli

13.10 Disfunzione mitocondriale, immunita e nutraceutica
Davide Ficco

13.20 Intelligenza Artificiale nelle Cure Primarie (NO ECM)
Vincenzo Verrone

13.40-14.40 Colazione di lavoro

3°MODULO ID: 491777

SESSIONE 6

14.40-15.40

La Medicina di Genere nella pratica della Medicina Generale: discussione interattiva di scenari clinici
Moderatori: Giuseppe Alessio Ardito, Giuseppe Palladino, Domenico Pistillo

14.40 Emicrania e contraccezione
Rosanna Cantarini

15.00 Valutazione rischio cardiovascolare donna transgender
Mariagiovanna Amoroso

15.20 Salute della donnain menopausa
Lorena Grimaldi

15.40- 16.50
Laricercain Medicina Generale: comunicazioni orali e presentazione degli abstract

15.40 Medicina diiniziativa e decadimento cognitivo: identificazione della popolazione ad alto rischio in medicina
generale
Elsa Roberta Abruzzese

15.55 Lamedicina d’occasione come strumento di recupero vaccinale nei pazienti under 65 con asma e BPCO:
esperienza di cinque medici di medicina generale
Paolo Cusanno

16.10 Stato vaccinale anti-HPV nelle donne under 36: Uesperienza di quattro MMG pugliesi
Daria Marra

16.25 Oltre lo studio medico: la vaccinazione antinfluenzale a domicilio per gli assistiti over 80 fragili
Giuseppe Borracci

16.40 L’uso delle benzodiazepine nel setting della medicina generale
Marica Palma Sapio

16.55 Take home message e conclusioni
Mariagiovanna Amoroso, Antonio Coviello
17.00 Termine del Congresso
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SESSIONE POSTER NO ECM

Sara disponibile durante la durata del Congresso uno spazio dedicato alla sessione poster.

| poster presentati affronteranno il vasto panorama di ricerca e di applicazione clinica che coinvolge la disciplina della
medicina generale.

Si affronteranno tematiche tra le altre, relative a:

Complessita, fragilita e cronicita, Innovazione clinica, digitale e organizzativa in Medicina Generale

Uso appropriato dei farmaci e antibiotico-resistenza

Relazione di cura, comunicazione e decisione condivisa

Ricerca, formazione e tesi del CFSMG

SESSIONI PARALLELE DI SIMULAZIONE - NO ECM

SIMULATION ROOM 1

Domande diricerca in medicina generale: approcci quantitativi e qualitativi a confronto

Coordinatore: Mariagiovanna Amoroso

Tutor: Mariangela Accettulli, Mariagiovanna Amoroso, Massimo Berardino, Gaetano Giorgio D’ambrosio, Maria
Alessandra De Vincenzo, Maria Angela Elefante, Tecla Matronuzzi

SIMULATION ROOM 2

Pocus: Basi teoriche e Pratiche

Coordinatore: Maria Chiara Ferrara

Tutor: Federico Acquaviva, Domenico Aloia, Lucia D’Ariano, Maria Chiara Ferrara, Cesare Lamanna, Grazia
Mastrodonato, Giulio Francesco Maria Pasca, Adamo Pascale, Alessio Russo, Fabio Salandra

SIMULATION ROOM 3

Gestione di ansia, depressione e insonnia — Simulazione con Paziente Virtuale

Coordinatore: Lora Accettura

Tutor: Lora Accettura, Mariangela Acquaviva, Iris Caressa, Anna Maria Giuffreda, Donatella Latorre, Maria Murgolo,
Annalisa Sabato, Ombretta Silecchia, Marcello Suma, Rosa Urbano

Struttura delle N. Simulation Room
Nr. 5 sessioni della durata di 1 ora cadauna
Ogni sessione € composta da massimo 10 persone, diverse per fascia oraria

1° sessione

2° sessione

09.15-10.15

11.30-12.30

Venerdi / (60 min) (60 min)
14.30-15.30 16.00-17.00
3° sessione 4° sessione 5° sessione

Sabato (60 min) (60 min) (60 min)

15.00-16.00
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PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

EUROMEDIFORM
Via A. Cesalpino, 5B - 50134 Firenze
T. 0557954243
Simgbasilicatapuglia@euromediform.it

SOCIETA SCIENTIFICA

SIMG
Societa Italiana dei Medici di Medicina Generale
Via del Sansovino, 179 - 50142 Firenze
T. 055 700027

website: www.simg.it
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