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RAZIONALE

La Medicina Generale sta attraversando

una fase di profonda trasformazione:

cambia l'organizzazione delle cure
territoriali, crescono complessita clinica e
multimorbilita, aumentano aspettative dei
cittadini su accessibilita, continuita e qualita
dell'assistenza. In questo scenario, il governo
clinico non & un adempimento formale,

ma uno strumento concreto per orientare

la pratica quotidiana verso esiti migliori:
misurare cio che facciamo, confrontarlo con
standard condivisi, riconoscere le aree di
miglioramento e costruire percorsi di cura
realmente applicabili nello studio del Medico
di Medicina Generale. Il congresso regionale
della SIMG nasce con l'obiettivo di integrare
gli obiettivi di salute con le competenze
cliniche e organizzative del Medico di
Medicina Generale, trasformando indicatori
e target in scelte assistenziali ad alto valore:
appropriatezza prescrittiva, presa in carico
proattiva, prevenzione efficace, gestione della
cronicita e percorsi condivisi con specialisti e
servizi territoriali. Il programma si sviluppa in
sessioni dedicate alle principali aree cliniche
con un taglio fortemente pratico e orientato
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all'applicabilita: brevi interventi focalizzati

su “cosa cambia davvero” nella gestione
ambulatoriale, laboratori di simulazione,
discussioni guidate, strumenti operativi per
standardizzare percorsi, migliorare aderenza
e continuita di cura, occasioni di confronto sul
modello organizzativo e sulle condizioni che
rendono possibile il miglioramento misurabile.
In continuita con le edizioni precedenti - che
hanno valorizzato innovazione, trasformazione
digitale, umanizzazione, fiducia e prossimita

- questa edizione sposta il focus su un
passaggio chiave: dalla conoscenza alla
performance clinico-assistenziale, mettendo
al centro indicatori, percorsi e strumenti che
aiutino il MMG a “fare meglio” ogni giorno, in
modo documentabile, sostenibile e condiviso.
Il nostro obiettivo e quello di raccogliere

i bisogni e le necessita formative in un
panorama sociosanitario che cambia, nelle
strutture, nell'organizzazione, nell'evoluzione
professionale clinica, strumentale e
tecnologica e di trasformarle in momenti
formativi utili ed efficaci nel migliorare le
competenze e le abilita di ogni medico.
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22 MAGGIO 2026

SESSIONE ECM

10.30-11.00

Apertura ed introduzione del congresso
R. Scoglio, I. Gagliano

IIIOO'IZIZO

Percorsi di cura nelle patologie respiratorie
Moderatori: A. Crescenti, G. Giardina

> 11.00 TALK SHOW
Il paziente con BPCO come paradigma
del paziente complesso: il ruolo del MMG

Focus su

« Key steps nella terapia di fondo
della BPCO: la scelta tra mono,
duplice o triplice terapia

- Aderenza terapeutica nel paziente
con BPCO: come raggiungere
gli obiettivi di salute

« BPCO e comorbidita
Relatori: G. Buttice, F. Lombardo, G. Milazzo

> 11.40 Update sulle strategie

terapeutiche nell'asma
N. Crimi

> 12.00 Riabilitazione respiratoria
e terapia antiossidante e mucolitica:
prospettive nella pratica clinica
G. Antista
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12.20-13.20

Lo studio del MMG come presidio di sanita
pubblica: dagli screening oncologici

al contrasto dell’antibiotico-resistenza
Moderatori: C. Di Gregorio, L. Galvano

> 12.20 Antibioticoterapia tra manuale

AWARE e farmacoeconomia
M. Di Mauro

) 12.40 Antibioticoresistenza nelle infezioni
delle vie respiratorie e urinarie
C. laria

> 13.00 Screening oncologici: il MMG
tra adesione, equita e presa in carico
L. Scaffidi Militone

13-20‘14-15
Pausa

14.15-15.00
Gestione delle patologie dermatologiche

nell'ambulatorio di Medicina Generale
Moderatori: F. Fundaro, L.Tramonte

> 14.15 |l paziente con psoriasi,
inquadramento clinico
e ruolo del MMG
G. Zagami

> 14.30 Novita terapeutiche nella gestione
del paziente con psoriasi
R. E. Xafis

> 14.45 Diagnosi precoce dei tumori
epiteliali della cute nell'ambulatorio
di Medicina Generale
S. Ziino

15.00-15.30

Il binomio cervello-intestino:
intreccio o compresenza
Moderatore: C. E. Uccellatore
Relatori: A. Francomano, L. Maltese

@



15.30-16.15

Diabete mellito: governo clinico, innovazioni
terapeutiche e comorbidita. Cosa cambia
davvero nella Medicina Generale
Moderatori: T. Iraci, L. Spicola

> 15.30 Governo clinico del diabete mellito:
obiettivi di cura e monitoraggio

degli outcome
A. Curti Gialdino

> 15.45 TALK SHOW
SGLT2-i, GLP1-RA, (DDP4i) doppi agonisti
GIP/GLP-1: come le comorbilita ci guidano
nelle scelte terapeutiche
C. Casile, S. Dolcimascolo, A. Vetri

16.15-16.45

Oltre il peso: nuove prospettive terapeutiche
nella gestione dell'obesita

Conduce: V. Prestipino Giarritta

> Obesita come patologia cronica

> Domande all'esperto: il ruolo di GIP-GLP1
e dei nuovi farmaci orali nel trattamento
dell'obesita

Relatore: V. Provenzano

16-45'17-30
La sarcopenia: cosa sapere, come

diagnosticare, cosa fare
Moderatore: F. Fichera

> TALK SHOW
« |l percorso pratico per la gestione precoce
del paziente con sarcopenia: sospetto,
valutazione, intervento

« Il contributo della POCUS nella diagnostica
della sarcopenia
Relatori: G. Giacopelli, A. Serruto, T. Viola

Test ECM di verifica dell'apprendimento e questionario
di valutazione evento
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SESSIONE NO ECM

17-30'18-00

Saluti Rappresentanti Istituzioni

A. L. Lantieri (Vice Presidente Assemblea Regionale Siciliana)
M. Caruso* (Assessore Sanita Regione Sicilia)

G. Scalzo (Dirigente generale DASOE)

N. Cammarata (Sindaco di Piazza Armerina)

R. Mancuso (Presidente Ordine dei Medici di Enna)

P. La Paglia (Direttore Sanitario ASP Enna)

18.00-19.00

TAVOLA ROTONDA

“Governo clinico e percorsi di cura
nella nuova Medicina Generale”

Moderatori: R. Scoglio, L. Spicola
Relatori: F. Anelli, M. Caruso*, C. Cricelli,
L. Galvano, A. Rossi, S. Scotti, L. Tramonte

* invitati

19.00
Termine della prima giornata

https://regionali.simgvirtualcongress.it/



23 MAGGIO 2026

SESSIONE ECM

09.00-09.40

Nutraceutici nella pratica clinica
Moderatore: A. M. Cucuzzella

> 09.00 Disfunzione mitocondriale, immunita
in nutraceutica
R. Ippolito

> 09.10 Il ruolo dei nutraceutici nelle alterazioni
del profilo lipidico
E. Marchiafava

09.40-10.45

Strategie terapeutiche nel paziente
a rischio cardiovascolare
Moderatori: G. Merlino, S. Pasqualetto

> 09.40 TALK SHOW
Earlier and lower nell'ipercolesterolemia:
le parole chiave dell'appropriatezza
terapeutica

M. Barbanti, D. Inglima Modica,
M. Schillaci, M. C. Schiro

> 10.10 Conoscere bene i nuovi farmaci
ipocolesterolemizzanti per individuare
i pazienti con le indicazioni specifiche
G. Mandraffino

> 10.30 La gestione ambulatoriale
del paziente con scompenso cardiaco:
algoritmo terapeutico e aderenza
al trattamento
N. Lopes
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10.45-11.15

Continuita ospedale-territorio nel paziente
con malattia renale cronica

Conduce: R. Mandraffino

> Inquadramento clinico e burden
della malattia renale cronica

> Domande all'esperto: Nuove prospettive
terapeutiche nell'ambito della malattia
renale cronica

Relatore: G. Restivo

11.15-12.00

Disturbi gastrointestinali frequenti: diagnosi
ragionata e appropriatezza in terapia
Moderatori: S. Bonfirraro, G. Disclafani

> 11.15 Gestione della MRGE: pratica
professionale e Linee Guida.
Il percorso diagnostico nel paziente
con MRGE
L. Pesce

> 11.30 Appropriatezza prescrittiva nella MRGE:
efficacia, sicurezza e gestione a lungo termine
R. Barone

> 11.45 SIBO: sospetto, diagnosi, terapia:
risponde l'esperto
M. Vinti, G. Disclafani

12.00-12.30
Approccio integrato nella terapia del dolore:
flogosi o non flogosi questo € il problema

Focus on

Dolore inflammatorio e Dolore meccanico
strutturale

Moderatori: E. Di Maggio, |. Gagliano

> 12.00 Come diagnosticare il dolore?
Il Metodo Simg 4.0
R. Giuca

> 12.15 Terapie farmacologiche e non
farmacologiche nella gestione del dolore:

tra tradizione e innovazione

M. De Michele



12.30-13.00

TALK SHOW

SIMG incontra AISD: focus su dolore
neuropatico e mixed pain
Moderatore: F. Salamone

Il dolore dalla teoria alla pratica: scenari

ambulatoriali, priorita cliniche e decisioni pratiche
Relatori: L. Lombardo, L. Miceli, A. Santamaria

13.00-13.15

SIMG discute di...

Moderatore: F. Magliozzo

Fascicolo Sanitario Elettronico 2.0:
stato dell'arte

E. Tese

13-15'14-30
Pausa

14.30-15.00

Anziano fragile e cronicita: gestione globale
in Medicina Generale

Moderatore: U. Alecci

> 14.30 La valutazione multidimensionale
nel paziente anziano fragile
M. D. Cucinotta

> 14.45 Riconciliazione terapeutica
e deprescribing: sfide ed opportunita
per il medico di Medicina Generale
N. Virzi

15.00-16.00

TAVOLA ROTONDA

Vaccini senza eta: le nuove sfide

della prevenzione continua (Articolare
la sequenzialita vaccinale nell’adulto)
Moderatori: A. Magliocco, R. Scoglio

> Vaccinazione antinfluenzale:
organizzazione, counseling e gestione
dell’esitazione vaccinale per raggiungere
gli obiettivi di salute

) Infezione da Pneumococco nell’adulto:
impatto clinico ed efficacia della vaccinazione
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> RSV: la nuova frontiera della prevenzione
respiratoria nell'adulto e nell'anziano

> Herpes Zoster: proteggere la qualita
della vita con la vaccinazione

> HPV: burden oncologico, efficacia vaccinale
e strategie di prevenzione primaria
e secondaria

> Non abbassare la guardia: vaccinazione
COVID-19 per proteggere anziani e fragili

Relatori: C. D'Angelo, M. Fustaneo, G. Giorgianni,
V. Restivo, N. Rinaldi, G. Scalzo

16.00
Conclusioni

R. Scoglio, G. Merlino

16.20
Termine del congresso

Test ECM di verifica dell'apprendimento e questionario
di valutazione evento

https://regionali.simgvirtualcongress.it/



SESSIONI PARALLELE
DI SIMULAZIONI

SESSIONE NO ECM

> SIMULATION ROOM 1
DERMOLAB
Cheratosi attinica

Coordinatore: L. Tramonte
Tutor: M. Compagno, F. C. Moschella, V. E. Raia,
G. A. Rera, C. Rigano

> SIMULATION ROOM 2
GESTIONE DI ANSIA, DEPRESSIONE
E INSONNIA:
Simulazione con Paziente Virtuale

Coordinatore: V. Francomano
Tutor: F. Amatuzzo, |. Calandra, G. Lauricella,
C. E. Uccellatore

> SIMULATION ROOM 3
POCUS
Laboratorio di Ecografia
Coordinatore: F. Fichera
Tutor: A. D'angelo, G. Giacopelli, F. Salamone,
A. Serruto

> SIMULATION ROOM 4
SPIROLAB

Laboratorio di Spirometria
Coordinatore: A. Crescenti
Tutor: A. Hamel, D. Lipari, F. Lombardo, A. Morabito
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TABELLA ORARI
SIMULAZIONE

N° 5 slot della durata di 60 min. cadauna.
Ogni sessione € composta da massimo 10 persone,
diverse per fascia oraria

SIMULATION ROOM 1

1° SLOT (Venerdi 22 maggio 2026) ... 12.00-13.00
2° SLOT (Venerdi 22 maggio 2026) ... 16.30-17.30
3° SLOT (Sabato 23 maggio 2026).....c.uuuvuue 09.00-10.00
4° SLOT (Sabato 23 maggio 2026)...ccuueees 11.30-12.30
5° SLOT (Sabato 23 maggio 2026).........mme 14.30-15.30
1° SLOT (Venerdi 22 maggio 2026) ... 12.00-13.00
2° SLOT (Venerdi 22 maggio 2026) ... 16.30-17.30
3° SLOT (Sabato 23 maggio 2026)........cuuuweees 09.00-10.00
4° SLOT (Sabato 23 maggio 2026).......cummens 11.30-12.30
5° SLOT (Sabato 23 maggio 2026).....ccuur 14.30-15.30
TABELLA ORARI
SIMULAZIONE

N° 2 slot della durata di 90 min. cadauna.
Ogni sessione & composta da massimo 15 persone,
diverse per fascia oraria

SIMULATION ROOM 3

1° SLOT (Venerdi 22 maggio 2026) ... 14.30-16.00
2° SLOT (Sabato 23 maggio 2026)........mens 10.00-11.30
SIMULATION ROOM 4

1° SLOT (Venerdi 22 maggio 2026) ... 14.30-16.00
2° SLOT (Sabato 23 maggio 2026).....ummmmmme 10.00-11.30

®



INFO GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Park Hotel Paradiso
Contrada Sant’Andrea, 94015,
Piazza Armerina (EN)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

E PROVIDER

Euromediform S.r.l.

Via A. Cesalpino, 5/b - 50134 Firenze
Tel. 055 7954235
simgsicilia@euromediform.it
www.euromediform.it

ECM

ID 286 - 1° Modulo n. 481446

La societa Provider Euromediform S.r.l.
sulla base delle normative ministeriali
vigenti ha assegnato all'evento n. 4,2 crediti
(6 ore formative) per un numero massimo
di 200 partecipanti per le seguenti
professioni sanitarie:

» Medico Chirurgo (tutte le discipline)

ECM

ID 286 - 2° Modulo n. 481455

La societa Provider Euromediform S.r.l.
sulla base delle normative ministeriali
vigenti ha assegnato all'evento n. 4,2 crediti
6 ore formative) per un numero massimo

di 200 partecipanti per le seguenti
professioni sanitarie:

» Medico Chirurgo (tutte le discipline)
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OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura.

REQUISITI PER LATTRIBUZIONE

DEI CREDITI ECM

Lattribuzione dei crediti ECM & subordinata:

« alla partecipazione ad almeno il 90% dell'intera
durata dei lavori

= alla verifica della professione e disciplina
tra quelle accreditate

« alla compilazione della scheda di valutazione
evento e al superamento del test ECM
di verifica dell'apprendimento

« il superamento della prova di verifica
dell'apprendimento prevede almeno
il 75% delle risposte corrette

ATTESTATO DEI CREDITI ECM

E DI PARTECIPAZIONE

L'attestato di partecipazione sara rilasciato
al termine dei lavori. Lattestato ECM sara
rilasciato, previo superamento dei requisiti
sopra indicati ed inviato dal Provider.

https://regionali.simgvirtualcongress.it/



ISCRIZIONI

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

ISCRIZIONE INDIVIDUALE
a cura diretta dell'operatore sanitario
Gratuita

CON PAGAMENTO DA PARTE DI TERZI LE
QUOTE APPLICATE SARANNO LE SEGUENTI:

SOCIO SIMG IN REGOLA con la quota
associativa per I'anno 2026

€180,00 + IVA 22%

NON SOCIO SIMG O SOCIO SIMG NON IN
REGOLA con la quota associativa per I'anno 2026
€ 250,00 + IVA 22%

Liscrizione da diritto:
« alla partecipazione alle sessioni scientifiche
« all'attestato di partecipazione
« ai crediti ECM (previo superamento
del questionario)

REGIONALE 2026
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PER ISCRIVERTI AL CONGRESSO

segui le seguenti istruzioni:

collegati alla pagina
https://regionali.simgvirtualcongress.it/
seleziona il Congresso Regionale SIMG Sicilia e
clicca sul pulsante PARTECIPA. Sarai reindirizzato
sulla piattaforma Maya Idee Sud

NB: per partecipare a questo evento &
necessario essere in possesso di un account
sulla piattaforma Maya Idee Sud

se hai gia uno degli account
« puoi utilizzare le tue credenziali di accesso per
perfezionare l'iscrizione all'evento

se non sei in possesso di un account

« clicca il tasto “crea un account”

= compila tutti i campi richiesti e scegli una
username e una password

« una volta completato il percorso d'iscrizione,
il sistema inviera una email

« all'indirizzo indicato contenente un link
di conferma

= clicca il link riportato nella email
per attivare il tuo account

« a questo punto, con le tue credenziali, potrai
accedere alla piattaforma e perfezionare
I'iscrizione all'evento

PER PRENOTARE GLI SLOT

DELLE SIMULATION ROOMS

Per la partecipazione alle Simulation Rooms
€ necessario prenotarsi, contestualmente
all'iscrizione al Congresso, selezionando
nell'apposito form di registrazione gli slot
di proprio interesse.

NB: e possibile partecipare ad un massimo
di n. 2 Simulation Room.

Prenotazioni in slot contemporanei non
saranno accettate.

HELPDESK
Per assistenza tecnica inviare una mail a
mayaideesud@libero.it

@



CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

ABIOGEN PHARMA SPA

ABOCA SPA SOCIETA AGRICOLA
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LABORATORI GUIDOTTI SPA
MAYA PHARMA SRL
MEDIATEC INFORMATICA SRL
MILLENNIUM SRL

MODERNA ITALY SRL

MSD ITALIA SRL

NALKEIN ITALIA SRL
NOVARTIS FARMA SPA
ORGANON ITALIA SRL
PFIZER SRL

PIERRE FABRE ITALIA SPA

RECKITT BENCKISER HEALTHCARE (ITALIA) SPA

SANOFI SRL

TEVA ITALIA SRL
VIATRIS ITALIA SRL
ZAMBON ITALIA SRL
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