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In un momento che potremmo definire 
“storico” per la Sanità Pubblica in Italia, 
stiamo assistendo a numerosi cambiamenti 
che impatteranno in maniera importante 
soprattutto sulla medicina territoriale e sul 
ruolo del Medico di Medicina Generale.
Le criticità attuali richiedono un 
ripensamento delle modalità di assistenza e 
un’attenzione particolare alle esigenze dei 
cittadini, che si troveranno a fronteggiare 
cambiamenti potenzialmente molto rilevanti 
nel loro accesso alle cure.

La Società Italiana di Medicina Generale 
(SIMG) da sempre sostiene l’importanza 
della centralità del Medico di Medicina 
Generale nella presa in carico del 
paziente, nella gestione delle cronicità e 
nell’individuazione e la stratificazione dei 
pazienti fragili. È perciò importante, in un 
contesto sanitario in rapida evoluzione, 
abbracciare un nuovo paradigma che 
enfatizzi non solo l’efficacia, ma soprattutto 
l’efficienza delle cure e della presa in carico, 
lavorando con obiettivi chiari e misurabili e 
stabilendo outcome specifici di processo e 
di esito. In questo contesto, la collaborazione 
con altre figure professionali del settore 
sanitario diventa cruciale. Solo attraverso 
un approccio integrato e multidisciplinare 
potremmo garantire un’assistenza di qualità, 
rispondendo in modo adeguato alle nuove 
sfide e alle esigenze della popolazione.

Il Congresso Regionale SIMG Toscana 
rappresenta un’opportunità unica per 
discutere, confrontarsi e costruire insieme 
un futuro in cui la Medicina Generale possa 
continuare a svolgere un ruolo centrale e 
proattivo nella salute pubblica.
Invitiamo tutti i professionisti del settore a 
partecipare attivamente a questo importante 
evento, per contribuire a delineare le 
strategie necessarie a garantire un’assistenza 
sanitaria di qualità e accessibile a tutti.
Insieme, possiamo fare la differenza!

SIMGRAZIONALE
Elisabetta Alti, Firenze
Paolo Amico, Empoli (FI) 
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Marcello Grifagni, Arezzo
Francesca Guerra, Campi Bisenzio (FI)
Alessia Margheri, Campi Bisenzio (FI)
Giulia Marini, Pistoia 
Andrea Matini, Poppi (AR)
Andrea Montagnani, Grosseto 
Francesco Mori, San Miniato (PI)
Barbara Nesi, Empolese V. V. (FI)
Giuseppe Pace, Pistoia 
Andrea Pieri, Empoli (FI)
Luca Puccetti, Pisa
Alessandro Rossi, Terni
Lorenzo Roti, Firenze
Gerlando Russo Introito, Campi Bisenzio (FI)
Andrea Salvetti, Grosseto
Giorgio Serinelli, Grosseto
Stefano Tafi, Pistoia
Pietro Tasegian, Città di Castello (PG)
Benedetta Vannucci, Scandicci (FI)
Gaia Vannucci, Fiesole (FI)
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SABATO27 SETTEMBRE 2025
13.00-13.15
Contrastare le disfunzioni mitocondriali 
ottimizza l’attività del sistema immunitario
P. Tasegian 

13.15-14.00
Lunch

14.00-15.20
Sessione Vaccinazione
Moderatore: F. Guerra

	j 14.00 FOCUS sulle vaccinazioni  
per Herpes Zoster e RSV 
A. Matini 
	j 14.30 FOCUS sulla vaccinazione 
antinfluenzale 
M. Barrasso 
	j 14.50 Esperienza di organizzazione 
multiprofessionale nello studio del MMG 
F. Guerra, A. Margheri

15.20-17.00
Sessione malattie Metaboliche 
e Cardiovascolari
Moderatore: G. Marini 

	j 15.20 Individuazione del paziente  
in prediabete: un’opportunità  
per la Medicina Generale 
G. Serinelli
	j 15.35 Il raggiungimento del target 
glicemico nel trattamento del DM2 
utilizzando le opportune terapie disponibili 
L. Gradi
	j 16.05 Gestione terapeutica del paziente 
diabetico a rischio cardiovascolare 
M. Grifagni
	j 16.20 Il ruolo di ASA nel continuum 
cardiovascolare 
J. Demurtas
	j 16.40 Ecografia epatica in Medicina 
Generale: rischio di evoluzione a fibrosi 
nel diabete di tipo 2. Un progetto di 
collaborazione tra MMG e specialista 
F. Conforti, F. Mori, A. Pieri

 SESSIONE NO ECM

09.00 
Apertura ed introduzione del Congresso 
E. Alti, A. Rossi, A. Salvetti, P. C. G. Dattolo,  
E. Giani, A. Montagnani, L. Roti

09.30-11.00
Sessione: 
Governare il vento del cambiamento 
Moderatore: A. Salvetti 
Intervengono: S. Bezzini, N. Biancalani,  
C. Cricelli, N. Draoli, F. Gelli, L. Puccetti, A. Rossi

11.00-11.20 
Coffee break

11.20-11.40
Intelligenza Artificiale generativa e sue 
applicazioni alla ricerca e al governo clinico 
I. Cricelli

 SESSIONE ECM

11.40-12.00
Gestione del paziente complesso partendo 
dalla valutazione multidimensionale
M. Franceschini

12.00-12.30
Il Team multiprofessionale nell’assistenza  
al paziente con fragilità.  
Progetto sperimentale della Casa  
di Comunità S. Andrea di Empoli
P. Amico, A. Bellini, F. Conforti,  
D. Gagliardi, B. Nesi

12.30-13.00
I dati dello studio ASTER nella gestione 
della BPCO
S. Tafi
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17.00-17.10
Coffee break

17.10-18.15
Sessione dolore e depressione
Moderatore: G. Pace

	j 17.10 Dolore nocicettivo: come può  
il MMG individuarlo 
A. Salvetti 
	j 17.25 Criteri essenziali nella scelta  
del trattamento con FANS  
del dolore infiammatorio 
G. Vannucci 
	j 17.55 Depressione dalla diagnosi alla 
terapia, tips utili da applicare in ambulatorio 
S. Brilli

18.15-19.00
Sessione gastrointestinale
Moderatore: S. Cardamone

	j 18.15 Il duello contro il reflusso 
gastroesofageo 
F. Anzelmo
	j 18.45 Le sindromi diarroiche: la gestione  
da parte del MMG 
F. Fanti

19.00-19.05  
Conclusioni
A.Salvetti

19.05  
Termine del Congresso

Test ECM di verifica dell’apprendimento  
e questionario di valutazione evento  
(disponibili on-line dal 28 al 30 settembre 2025) 

SESSIONI PARALLELE 
DI SIMULAZIONI 

 SESSIONE NO ECM

	j SIMULATION ROOM 1  
POCUS 
La sonda ecografica negli scenari  
clinici più frequenti 
Tutor: I. Cavasini, I. Di Stefano

	j SIMULATION ROOM 2  
VASCULAR LAB 
Patologia venosa in Medicina Generale 
Tutor: G. Ceccatelli, F. Conforti, M. Giorgi

	j SIMULATION ROOM 3  
La valutazione multidimensionale 
nell’ambulatorio del MMG 
Tutor: G. Russo Introito, B. Vannucci 

TABELLA ORARI SIMULAZIONE

SIMULATION ROOM 1 
	 La sessione è composta da massimo 14 persone

1° SLOT (60 min) .......................................11.20-12.20

SIMULATION ROOM 2 
	 La sessione è composta da massimo 14 persone

1° SLOT (60 min) .......................................12.20-13.20

SIMULATION ROOM 3 
	 N. 4 sessioni della durata di 1 ora cadauna. 

La sessione è composta da massimo 10 persone, 
diverse per fascia oraria.

1° SLOT (60 min) .......................................14.00-15.00

2° SLOT (60 min) .......................................15.00-16.00

3° SLOT (60 min) .......................................16.00-17.00

4° SLOT (60 min) .......................................17.15-18.15
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SEDE CONGRESSUALE
Nilhotel
Via Eugenio Barsanti, 27b 
50127 Firenze

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER
Euromediform S.r.l.
Via A. Cesalpino, 5/b - 50134 Firenze
Tel. 055 7954228
simgtoscana@euromediform.it
www.euromediform.it

ECM 
ID 286 - Evento n. 457226
La società Provider Euromediform S.r.l. sulla 
base delle normative ministeriali vigenti 
ha assegnato all’evento n. 4,2 crediti (6 ore 
formative) per un numero massimo di 150 
partecipanti per le seguenti  
professioni sanitarie:
•	Medico Chirurgo (tutte le discipline)
•	Infermieri
•	Farmacista: Farmacista di altro settore, 

Farmacista pubblico del SSN, Farmacista 
Territoriale 

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili  
di assistenza - profili di cura.

REQUISITI PER L’ATTRIBUZIONE 
DEI CREDITI ECM
L’attribuzione dei crediti ECM è subordinata:
•	alla partecipazione ad almeno il 90% 

dell’intera durata dei lavori
•	alla verifica della professione e disciplina  

tra quelle accreditate

SIMG REGIONALIINFO GENERALI
•	alla compilazione della scheda di 

valutazione evento on-line sul sito della 
piattaforma e al superamento del test 
ECM di verifica dell’apprendimento (è 
consentito un solo tentativo) disponibili 
dal 28 al 30 settembre 2025

•	il superamento della prova di verifica 
dell’apprendimento prevede almeno  
il 75% delle risposte corrette

ATTESTATO DEI CREDITI ECM 
E DI PARTECIPAZIONE
La rilevazione della presenza verrà 
effettuata mediante badge elettronico. 
L’attestato di partecipazione e l’attestato 
ECM verranno rilasciati per via telematica, 
previo superamento dei requisiti 
sopraindicati.



9

PROGRAMMA SCIENTIFICO

TOSCANA

27 settembre 2025, Firenze

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

ISCRIZIONE INDIVIDUALE
a cura diretta dell’operatore sanitario 
Gratuita

CON PAGAMENTO DA PARTE DI TERZI 
LE QUOTE APPLICATE SARANNO LE 
SEGUENTI:

SOCIO SIMG IN REGOLA 
con la quota associativa per l’anno 2025   
€ 180,00 + IVA 22%
NON SOCIO SIMG o SOCIO SIMG NON  
IN REGOLA 
con la quota associativa per l’anno 2025   
€ 250,00 + IVA 22%

L’iscrizione dà diritto: 
•	alla partecipazione alle sessioni 

scientifiche 
•	all’attestato di partecipazione 
•	ai crediti ECM (previo superamento  

del questionario)

PER ISCRIVERTI AL CONGRESSO  
segui le seguenti istruzioni:
collegati alla pagina 
https://regionali.simgvirtualcongress.it/
seleziona il XII Congresso Regionale  
SIMG Toscana e clicca sul pulsante 
PARTECIPA

NB: per partecipare a questo evento  
è necessario essere in possesso di almeno  
uno dei seguenti account: simg.it (soci 
SIMG), learningcenter.simgdigital o 
multipla.cloud

SIMG REGIONALIISCRIZIONI
se hai già uno degli account
•	puoi utilizzare le tue credenziali di accesso  

per perfezionare l’iscrizione all’evento 
se non sei in possesso di un account
•	compila tutti i campi richiesti e scegli  

una username e una password
•	una volta completato il percorso 

d’iscrizione, il sistema invierà un’email 
all’indirizzo indicato contenente un link di 
conferma

•	clicca il link riportato nell’email per attivare  
il tuo account

•	a questo punto, con le tue credenziali, 
potrai accedere alla piattaforma e 
perfezionare l’iscrizione all’evento

HELPDESK
Il servizio di assistenza tecnica risponde 
al numero 055 7954251 dal lunedì al 
venerdì dalle 9:00 alle 12:00. In alternativa 
è possibile scrivere un’email a:  
helpdesk@multipla.cloud (scivendo 
nell’oggetto SIMG TOSCANA)



10 regionali.simgvirtualcongress.it

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

ABBOTT SRL 

ABIOGEN PHARMA SPA

ALFASIGMA SPA

ANGELINI PHARMA SPA

ASTRAZENECA SPA

BAYER SPA

BEST MEDICAL SRL 

DAIICHI SANKYO ITALIA SPA

DOC GENERICI SRL 

DOMPÉ FARMACEUTICI SPA 

ECUPHARMA SRL

EG SPA

GLAXOSMITHKLINE SPA

GLOBAL PHARMACIES PARTNER SRL

LABORATORI ALIVEDA SRL

LABORATORI GUIDOTTI SPA

MEDIATEC INFORMATICA SRL

MILLENNIUM SPA 

MIODOTTORE

NOVARTIS FARMA SPA 

PICCIN NUOVA LIBRARIA SPA

RECKITT BENCKISER HEALTHCARE (ITALIA) SPA 

SANOFI SRL

SEQIRUS SRL

SERVIER ITALIA SPA

SHEDIR PHARMA GROUP SPA

SPA SOCIETÀ PRODOTTI ANTIBIOTICI SPA 

VIATRIS ITALIA SRL

S.p.A.
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