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Razionale Scientifico:

Da oltre 40 anni la Societa Italiana di Medicina Generale € impegnata nel miglioramento della qualita in Medicina
Generale ed oggi € in prima linea di fronte alla necessita di trasformazione e di riordino delle nuove cure primarie.
Riteniamo essenziale che il processo in corso preveda la capacita dei medici di garantire la governabilita e la
sostenibilita economica del sistema, nella consapevolezza di dover conciliare le necessita di salute dei cittadini, le
risorse disponibili e le diverse realta regionali e territoriali.

Una riorganizzazione delle cure primarie, secondo i nuovi modelli proposti, pud andare incontro ai bisogni di salute a
condizione che sia ben strutturata per garantire una razionalizzazione dell’assistenza.

L'obiettivo & quello di ottenere una riduzione nell’intasamento di alcuni servizi ospedalieri, una riduzione delle liste di
attesa, un maggior comfort dei cittadini, una ottimizzazione nei costi, visto che gestire una patologia nel territorio €
economicamente vantaggioso rispetto alla gestione in ambito ospedaliero, con una percezione migliore da parte
dell’'utenza della qualita del SSN.

E essenziale, tuttavia, che si persegua concretamente una soddisfacente qualita dell’assistenza, ponendo i medici e
tutti gli operatori nelle condizioni di svolgere al meglio la loro attivita.

Le AFT e le Case di Comunita sono, ad oggi, “potenziali contenitori di modelli di organizzazione e di prestazioni”;
dovranno essere riempite di opportuni e giusti contenuti per permettere al sistema di funzionare in termini di qualita di
assistenza. E ora quindi di passare dal “come” al “cosa” fare per un medico di Medicina Generale.

ILnostro congresso regionale vuole focalizzare l'attenzione su questa necessita di trasformazione e di evoluzione e
vuole promuovere un dibattito propositivo sui possibili modelli realizzabili di sviluppo, partendo dalla situazione
organizzativa e dal suo processo di realizzazione.

E indubbio che per rispondere alla trasformazione dei tempi e alle mutate esigenze sociali e professionali richieste alla
Medicina Generale vi sia necessita di cambiare; noi saremo disponibili e saremo parte attiva del processo.

Il cambiamento deve riguardare ’'evoluzione qualitativa della professione nei confronti della capacita di presa in carico
e di valutazione degli output professionali.

Questo congresso vuole superare la teoria di annunci e slogan per offrire una valutazione reale dei modelli di sviluppo
delle cure primarie.

Cosa fa e cosa potrebbe fare il medico di Medicina Generale inserito nel contesto delle proprie realta assistenziali,
anche considerando le diverse situazioni territoriali, sia urbane che rurali?

Quali competenze gia acquisite e nuove sono necessarie, quale formazione, quali strumenti, quali collaborazioni
mediche e non mediche (personale di studio, infermiere, assistente sociale) in un nuovo contesto strutturale e
organizzativo? Quali nuove risorse sono necessarie rispetto al modello attuale?

ILvalore dell’innovazione e delle nuove strategie sono argomenti chiave e piu che mai attuali che verranno trattati nel
corso del congresso in cui verranno sviluppati i principali temi relativi alla gestione multidisciplinare del paziente in
carico al medico di medicina generale, affrontandone gli spetti scientifici e 'applicabilita sul territorio con Uobiettivo di
migliorare la qualita delle cure.

Su questi presupposti e con questi obiettivi, la SIMG & chiamata ad essere parte attiva propositiva, in linea con i principi
e gli obiettivi che in tutti questi anni di storia e di evoluzione dei sistemi ’hanno sempre contraddistinta.

“Essere Medici di Famiglia & un dono che ti capita nella vita. A volte inatteso, a volte perseguito, ma € un dono della cui
essenza e specificita ti accorgi dopo anni di lavoro: pit passano gli anni pit ti immergi nel profondo dell’umanita dei tuoi
pazienti, ma anche nella tua umanita, dove tiri fuori virtt e capacita che non immaginavi, o pensavi appartenessero solo
ad altri.”
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI 3 OTTOBRE 2025

14:00 Apertura e introduzione del congresso
Relatori: Federico Barbarano, Gaetano Piccinocchi, Lupo Giacomo Pulcino

14:15 La patologiatiroidea ed il territorio
Moderatori: Elio Garaffa, Alessandra Maria Tedesco
Relatori: Lina Coppola, Salvatore Domenico

14:45 Lafebbrein eta adulta
Moderatori: Mario Natale, Loredana Pagliaro
Relatori: Federico Barbarano, Caterina Marrone

15:15 La gestione del paziente depresso in medicina generale
Moderatori: Angelo Rossi, Carlotta Clemenza
Relatori: Candida Silvestri, Giuseppe Loria

15:45 Ilruolo della supplementazione nutrizionale e del’HMB nella gestione della sarcopenia
Moderatori: Ermete Turco, Bartolo Citro
Relatori: Nicoletta Di Maio, Simona Spagnuolo

16:05 Coffee Break

16:20 Gestione del paziente complesso partendo dalla valutazione multidimensionale
Moderatori: Luca Milano, Michele Fasolino
Relatori: Cristina Pizzonia, Sofia Schiavon

16:50 Ciriteri essenziali nella scelta di trattamento con FANS
Moderatori: Francesco Mingione, Andrea Sica
Relatori: lvan Nista, Marialuisa Anglisani

17:20 Studio ASTER nella gestione della BPCO
Moderatori: Giuseppina Tommasielli, Pasquale Persico
Relatori: Alessandro Fresini, Vera Montesano

17:50 Ottimizzazione del trattamento della BPCO: evidenze scientifiche ed opportunita normativa
Moderatori: Matteo Laringe, Mario Pasqualino Stranges
Relatori: Patrizio Soverina, Aldo Vacca

18:05 Il ruolo di ASA nel continuum cardiovascolare
Moderatori: Aldo Vacca, Saverio Genua
Relatori: Bruno Guillaro, Stefania Di Cecilia
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18:45

19:00

19:15

09:00

09:30

10:30

10:00
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Contrastare le disfunzioni mitocondriali ottimizza Uattivita del sistema immunitario
Moderatori: Olimpia Rinaldi, Giovanni Facchini
Relatori: Gianmarco Rea

ILricorso alla nutraceutica nelle patologie croniche
Moderatori: Michelina Di Cecilia, Salvatore Caiazza
Relatori: Vincenzo Mandaliti, Ciro Donnarumma

L'utilizzo degli integratori in Medicina Generale
Moderatori: Giuseppe Cacace, Elisabetta Indice
Relatori: Claudia Pizzi, Giovanni Verde

Termine lavori prima giornata

SABATO 4 OTTOBRE 2025

ILraggiungimento del target glicemico nel trattamento del DM2 utilizzando le opportune terapie disponibili
Moderatori: Maria Serena Costanzo, Concetta D’Ambrosio
Relatori: Aldo Vacca, Roberto Caliendo

Ipercolesterolemia e prevenzione CV
Moderatori: Shafik Kurtam, Pasqualino Cavallo
Relatori: Alessandra Medolla, Maria Esposito

Coffee Break

La malattia renale cronica: il ruolo del MMG
Moderatori: Gaetano Piccinocchi, Giovanni Rizzolo
Relatori: Giuseppe De Renzis, Gianluca Lamberti

10:45-12:00

Saluti delle autorita e sessione politica: | processi di cura nella riorganizzazione dell’assistenza territoriale
Moderatori: Gaetano Piccinocchi, Lupo Giacomo Pulcino

Relatori: Claudio Cricelli, Alessandro Rossi

12:00

12:30

13:30

14:00

Nuovi strumenti e |.A. in Medicina Generale
Moderatore: Maria Elena D’Agostino, Federico Barbarano
Relatore: lacopo Cricelli

Lunch

Farmaci equivalenti e sostenibilita del SSN e nell’aderenza terapeutica
Moderatori: Mario De Vita, Ludovico Mautone
Relatori: Marialuisa Salerno, Anna Di Nuzzo

VACCINI: FOCUS su Herpes Zoster € RSV
Moderatori: Maria Elena Capasso, Ciro Fariello
Relatori: Germana De Pascale, Vincenzo Verrone
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14:30 Lavaccinazione antinfluenzale: aspetti clinico-epidemiologici ed organizzativi

Moderatori: Angelo Di Carluccio, Gianluca Giaquinto
Relatori: Chiara Pinto, Annalisa Seguella

CAMPANIA
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15:00 Antimicrobico resistenza: prevenire, diagnosticare e trattare. Lezioni dal Covid
Moderatori: Francesco Russo, Francesco Piacenza
Relatori: Francesco Bara, Vincenzo Imbo’

15:30 Ilduello contro il reflusso GE
Moderatori: Corinna Garaffa, Dario Paolino
Relatori: Valentina Pittureri, Romina Gesa

16:00 Coffee Break

16:15 La gestione della patologia osteoporotica: dalla prevenzione alla terapia
Moderatori: Michele Basile, Raffaele Pisani
Relatori: Francesca Incudine, Federica Micera

16:45 Ilruolo dell’infermiere nel nuovo assetto della medicina generale
Patologie da impatto ambientale: il progetto Rosella
Moderatori: Arcangelo Correra, Immacolata Ferraro
Relatori: Gianluca Marino, Antonella Maria llaria Cicale

17:05 Conclusioni
Relatori: Federico Barbarano, Gaetano Piccinocchi, Lupo Giacomo Pulcino

17:10 Termine del Congresso
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SESSIONI PARALLELE DI SIMULAZIONE - NO ECM

CAMPANIA

ILmonitoraggio pressorio nelle 24h e ABIl index nello studio di MG

Tutor: Corinna Garaffa, Aldo Vacca, Emma Grimaldi, Gabriele Caiazzo

SIMULATION ROOM 2

POCUS: la sonda ecografica negli scenari clinici piu frequenti

Tutor: Carmine Malzone, Alessandra Medolla, Francesco Papa, Valentina Pittureri, Roni Visaggio

SIMULATION ROOM 3

La valutazione multidimensionale nell’ambulatorio del MMG
Tutor: Pizzonia Cristina, Silvestri Candida, Vincenzo Verrone

Struttura delle N. 3 Simulation Room

Nr. 3 sessioni della durata di 1 ora cadauna, sviluppate in 2 giorni
Ogni sessione € composta da massimo 10 persone, diverse per fascia oraria

& SV

Venerdi 3 Ottobre 2025

1° sessione
(60 min)
14.30-15.30

2° sessione
(60 min)
16.30-17.30

Sabato 4 Ottobre 2025

3° sessione
(60 min)
09.30-10.30

4° sessione
(60 min)
13.30-14.30

5° sessione
(60 min)
15.00-16.00
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https:/Iregionali.simgvirtualcongress.it

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

EUROMEDIFORM
Via A. Cesalpino, 5B - 50134 Firenze
T. 055 7954243

simgcampania@euromediform.it

SOCIETA SCIENTIFICA

SIMG

Societa Italiana dei Medici di Medicina Generale
Via del Sansovino, 179 - 50142 Firenze
T. 055 700027

website: www.simg.it


http://www.simg.it/

