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RAZIONALE 

La Medicina Generale è profondamente coinvolta nei cambiamenti che stanno interessando il Sistema Sanitario 

Nazionale, sia per quanto riguarda le realtà sanitarie territoriali che quelle ospedaliere. L’obiettivo strategico di 

direzionare gli interventi sulle cure domiciliari coinvolge in modo ancora più evidente le Cure Primarie. Inoltre, il 

ricambio generazionale in corso nella Medicina Generale è un altro elemento centrale nei cambiamenti che si stanno 

evolvendo sul territorio. SIMG in questo momento storico ha in modo ancora più evidente il ruolo di fornire ai Colleghi 

strumenti per rendere più efficiente, efficace e razionale la Professione, declinandola all’interno delle peculiarità 

regionali e territoriali, che presentano profonde differenze dei contesti sociali e demografici in cui operano i Medici di 

Medicina Generale. Diventano in questa fase fondamentali la diffusione sia di elementi clinici che di strumenti 

organizzativi e gestionali, per migliorare l’azione sul territorio della Medicina Generale. L’acquisizione di queste 

competenze deve però necessariamente passare per una definizione del modello professionale e delle competenze 

necessarie alla Professione. L’articolazione dei contenuti professionali che sono alla base di un vero cambiamento nella 

risposta assistenziale sul territorio da parte del medico di Medicina Generale è un obiettivo del lavoro della Società 

Scientifica. Il contenitore nel quale si esplicherà l’azione professionale può cambiare in relazione alle diverse 

caratteristiche del territorio nel quale si opera (zone disagiate a popolazione sparsa, piccole e grandi città) e siamo 

coscienti che le differenze oro-geografiche che caratterizzano Regione Lombardia siano una sfida alla uniformità di 

assistenza sanitaria sul territorio; siamo però altrettanto convinti che la soluzione risieda in modelli organizzativi plastici 

e replicabili oltre i singoli confini aziendali e regionali. L’obiettivo di questo Congresso Regionale è fornire ai Medici di 

Famiglia strumenti professionali modulabili e adattabili sulla base delle esigenze organizzative di ogni singola realtà 

professionale, per guardare al futuro della Professione consapevoli del proprio ruolo, delle proprie specificità e delle 

potenzialità che è possibile sviluppare. 

Responsabili scientifici: Massimiliano Franco, Pierangelo Lora Aprile, Alessandro Politi 

DESTINATARI  

Farmacista: Farmacista di altro settore, Farmacista pubblico del SSN, Farmacista Territoriale,  
Infermiere 
Medico Chirurgo: Allergologia ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Angiologia; 
Audiologia e Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; 
Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; 
Cure Palliative; Dermatologia e Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; 
Epidemiologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Ginecologia e 
Ostetricia; Igiene Degli Alimenti e Della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Laboratorio di Genetica 
Medica; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina 
Aeronautica e Spaziale; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina di 
Comunità; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici 
Di Famiglia); Medicina Interna; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea e Iperbarica; Medicina Termale; 
Medicina Trasfusionale; Microbiologia e Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; 
Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione dei Servizi Sanitari di 
Base; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e 
Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; 
Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Urologia 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 
 

09.30 Apertura dei Lavori ed introduzione al Congresso 
Massimiliano Franco, Pierangelo Lora Aprile, Alessandro Politi 
 

09.45– 10.45 
Macroarea: Disturbi non Differibili - What’s new 
Moderatore: Alessandro Politi 
 
09.45 Prestazioni non differibili e dolore acuto: approccio by-step 
               Elisa Paganini, Dario Sfranzioni 
 
10.05 L’antibioticoresistenza e i criteri AWaRe      

  Arianna Alborghetti, Daiana Taddeo 
 

10.25 Point of Care UltraSound: who, what, when, where, why? 
Silvia Dubini, Tommaso Rinaldis 
 

10.45 – 11.30 
Macroarea: Prevenzione - What’s new 
Moderatore: Giovanna Scienza  
 
10.45 Il nuovo piano vaccinale: focus on SARS COV 2, pneumococco, Herpes Zoster ed elementi organizzativi 

Aurelio Sessa, Mariangela Elefante, Tecla Mastronuzzi  
Discussant: Cristina Santambrogio, Aurelio Sessa      

                 

11.10      Stati carenziali, sarcopenia e rischio caduta nella persona con fragilità.    
                Eleonora Tron, Tecla Mastronuzzi  

 

11.30 Coffee Break 

11.45– 13.20 

Macroarea: Cronicità – What’s new  

Moderatore: Antonio Gerardo Medea 

 

11.45 Diabesità alla luce dei nuovi trattamenti farmacologici    

Greta Del Bello, Lorenzo Giorato        

 

12.05 I livelli di complessità dei pazienti in carico: i dati di AMD e SIMG  

Sara Pelizzari, Alberto Rocca  

 

12.25 Il paziente non target nell’ipercolesterolemia      
Matteo Bonavita, Cesare Liberali 

 

12.45 Le nuove strategie di trattamento dello scompenso cardiaco: la protezione cardio-renale  

Gaia Gorlato   

 

 



 
13.00     Gestione dell’insufficienza venosa periferica e delle sue complicanze: il parere dell’esperto, le ricadute nella real life              
               dell’ambulatorio di Medicina Generale   

Italo Paolini, Ilenia Silvestri  

Discussant: Martina Scarabelli/Luigi Bracchitta        

 

13.20 Lunch 

 

14.05– 15.35 

Macroarea: Cronicità – What’s new  

Moderatore: Nicolò Fagioli 

14.05 Malattia da reflusso gastroesofageo: i pazienti sono tutti uguali? 

Massimiliano Franco 

 

14.20 Un dolore toraco-addominale tra problemi cardiovascolari, gastroenterologici e somatizzazioni  
 Cosa c'è dietro a segni e sintomi? indaghiamo bene 
Andrea Zanche’, Domenico Italiano, Cesare Tosetti 
Discussant: Dario Redaelli         

 

15.00  La gestione dell’ipotiroidismo in Medicina Generale. Dalla diagnosi al follow-up   
Antonio Gerardo Medea 
 

15.15  Le novità delle Linee Guida GOLD nella gestione della BPCO   
Nicola Bastiani, Alessandro Rubino 
 

 

15.35–17.20 

Macroarea Fragilità – What’s new 

Moderatore: Pierangelo Lora Aprile 

 

15.35 La medicina della complessità. Le nuove Linee Guida sulla Valutazione Multidimensionale. 

 Pierangelo Lora Aprile, Stefania Maggi, Alberto Pilotto 

Discussant: Maria Elisa Alessi, Federico Bontardelli, Alberto Magni       

 

16.05 TAVOLA ROTONDA: - “Patient Journey” – Il Paziente con dolore cronico in Medicina Generale 

               FANS, paracetamolo, oppiacei e molto altro: le News  

Moderatore: Doriana Bertazzo 

Relatori: Diego Maria Fornasari, Massimiliano Franco, Alessandra Masnata, Tiziana Panzera   

 

16.35 Coffee Break 

16.50 Il PDTA delle demenze 

Ovidio Brignoli 

  

17.05 Le dipendenze: attualità e prospettive 

Moderatore: Valentina Paglia  

Relatori: Emanuele Maria Bignamini, Claudia Piccioni  

  



 
 

17.20 – 17.50 – NO ECM 

Sessione politica: la real life nell’ambulatorio della Medicina Generale.                            

Moderatore: Massimiliano Franco 

 

17.20 Le risposte ai bisogni dei Pazienti nelle diverse realtà: Medici di Medicina Generale a confronto 

Relatori: Davide Becchetti, Alberto Magni, Elisa Paganini 

 

17.50 – 18.15 

TAVOLA ROTONDA - Quale futuro per la Medicina Generale lombarda 

Sono invitati a partecipare: Presidente Nazionale SIMG, Presidente Emerito SIMG, Segretario SIMG Lombardia, Coordinatore Nord 

Italia SIMG, Assessore Welfare Regione Lombardia, Direttore Generale Welfare Regione Lombardia, Presidente IX Commissione, 

Presidente III Commissione, Segretario Regionale FIMMG, Presidente OdM Milano e Presidente Regionale SNAMI, Direttore di 

Accademia Polis Lombardia 

 
18.15 Conclusioni 
 Massimiliano Franco 
 
18.20 Termine del congresso 
 

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento 
(disponibili on-line dal 26 al 28 maggio 2024) 

  



 

SESSIONI PARALLELE DI SIMULAZIONE - NO ECM 

 

SIMULATION ROOM 1  

Fragilità, valutazione multidimensionale, deprescrizione  

Coordinatori: Massimiliano Franco, Alessandro Politi 

Tutor: Maria Elisa Alessi, Alessandro Politi, Claudia Piccioni 

 

SIMULATION ROOM 2 

Infiltrazioni articolari 

Coordinatori: Davide Becchetti, Giovanni Mascheroni 

Tutor: Giovanni Mascheroni, Nicola Bastiani, Dario Sfranzioni 

 

SIMULATION ROOM 3 

POCUS - ecografia polmonare  

Coordinatori: Silvia Dubini, Massimo Monti 

Tutor: Massimo Monti, Silvia Dubini, Davide Becchetti 

 

Struttura delle N. 3 Simulation Room 

Nr. 3 sessioni con della durata di 1 ora cadauna, sviluppate in 1 giorno 

Ogni sessione è composta da massimo 10 persone, diverse per fascia oraria 

 

 

SABATO 25 MAGGIO 2024 

1° sessione 

(60 min) 

09.45-10.45 

2° sessione 

(60 min) 

11.45-12.45 

3° sessione 

(60 min) 

14.30-15.30 

 

 

 

 

 



 

 

https://regionali.simgvirtualcongress.it 

 

 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

EUROMEDIFORM 

Via A. Cesalpino, 5B - 50134 Firenze  

T. 055 7954233 

simglombardia@euromediform.it  

 

 

SOCIETÀ SCIENTIFICA 

 

SIMG  
Società Italiana dei Medici di Medicina Generale 

Via del Sansovino, 179 - 50142 Firenze  

T. 055 700027 

website: www.simg.it 

http://www.simg.it/

