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RAZIONALE 

La medicina generale attraversa un periodo di grande trasformazione. Le innovazioni tecnologiche e le recenti 

e rivoluzionarie opzioni terapeutiche stanno profondamente cambiando lo scenario assistenziale nelle cure 

territoriali, mutandone radicalmente l’approccio clinico e la prognosi. 

L’emergenza Covid-19, con il drammatico coinvolgimento di tutti gli operatori sul campo, ha messo a dura prova 

la tenuta del nostro sistema sanitario, evidenziandone lacune e ritardi, ma ha anche accelerato una 

trasformazione tecnologica e organizzativa da tempo auspicata verso un modello di assistenza sanitaria al 

passo con i tempi che consenta di ridisegnare nuovi modelli di cura accelerando la transizione verso una sanità 

più connessa e sostenibile. 

Risulta quindi improrogabile l’esigenza di applicare e implementare gli strumenti di innovazione allo scopo di 

calare anche nella realtà pratica della medicina generale i risultati della ricerca e le idee innovative. 

Il ricambio generazionale e l’inevitabile rinnovamento in corso nella medicina generale deve necessariamente 

adeguarsi al nuovo fronte con una classe medica cresciuta e formata con le nuove tecnologie, in grado di gestirle 

ed usarle in maniera naturale ed appropriata, e di raccogliere le nuove sfide nell’interesse del paziente e della 

qualità del lavoro. 

La Medicina Generale è pronta a raccogliere la sfida del rinnovamento e già da tempo si è sviluppato al suo 

interno un grande dibattito su quale debba essere il modello organizzativo da adottare e su quale debba essere 

lo standard dei servizi da offrire al cittadino, naturalmente conservando il rapporto medico-paziente su una base 

fiduciaria. 

Il valore dell’innovazione e delle nuove strategie terapeutiche sono gli argomenti chiave e più che mai attuali 

che verranno trattati nel corso del congresso in cui verranno sviluppati i principali temi relativi alla gestione 

multidisciplinare del paziente in carico al medico di medicina generale, affrontandone gli aspetti scientifici e 

l’applicabilità sul territorio con l’obiettivo di migliorare la qualità delle cure. 
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DESTINATARI: 

Medico Chirurgo: Allergologia ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; 

Angiologia; Audiologia e Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; 

Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia 

Vascolare; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia e Venereologia; Direzione Medica Di Presidio 

Ospedaliero; Ematologia ;Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; 

Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene Degli Alimenti e Della Nutrizione; 

Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie dell'apparato Respiratorio; 

Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina del Lavoro e 

Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina di Comunità; Medicina e Chirurgia di 

Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina 

Interna; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea e Iperbarica; Medicina Termale; Medicina 

Trasfusionale; Microbiologia e Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; 

Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione dei Servizi 

Sanitari di Base; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi 

Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; 

Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Urologia; 

Infermieri 

Farmacista: Farmacista di altro settore, Farmacista pubblico del SSN, Farmacista Territoriale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

19° CONGRESSO REGIONALE SIMG SICILIA 

Trapani, 14-15 giugno 2024 

Polo Territoriale Universitario di Trapani 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 

 

VENERDI’ 14 GIUGNO 2024 

14.00-14.15 

Apertura e introduzione del congresso 

 

14.15-15.15 

Il paziente con patologia respiratoria  

14.15 Riacutizzazioni della BPCO: come identificare il paziente a rischio? 

14.30 Doppia broncodilatazione e triplice terapia nelle patologie bronco ostruttive 

14.45 La gestione terapeutica delle polmoniti comunitarie in medicina generale 

15.00 Discussione sulle tematiche trattate 

 

15.15-16.15 

Attualità in tema di patologie gastrointestinali  

15.15 Malattia da reflusso gastroesofageo: i pazienti sono tutti uguali? 

15.30 Target terapeutici nella malattia diverticolare 

15.45 IBS e sensibilità al frumento: è questa la via del trattamento? 

16.00 Discussione sulle tematiche trattate 

 

16.15-17.00 

La gestione della politerapia  

Tavola rotonda - Deprescrizione e riconciliazione terapeutica 

 

17.00-17.30 

Essere Medici di Medicina Generale oggi  

Contributi scientifici Diplomati 2023 Scuola di Formazione in Medicina Generale  

 

17.30-18.00 

Lettura  

Titolo da definire 

 

18.00-19.30 - NO ECM 

Sessione Politica 

 

19.30 Termine della prima giornata 



SABATO 15 GIUGNO 2024 

8.30-9.15 

Un dolore toraco-addominale tra problemi cardiovascolari, gastroenterologici e somatizzazioni. 
Cosa c'è dietro a segni e sintomi? Indaghiamo bene.  

9.15-10.00 

Talk Show: La medicina narrativa a supporto delle decisioni cliniche per un paziente complesso 

con disturbi minzionali 

10.00-11.00 

La gestione del Diabete Mellito in medicina generale 

10.00 Il ruolo degli SGLT2i nella protezione d’organo cardiorenale 

10.15 Il valore aggiunto dei GLP1-RA nella prevenzione del rischio cardiovascolare 

10.30 Nota AIFA 100: punti di forza e criticità  

10.45 Discussione delle tematiche trattate 

11.00-13.00 

Il paziente con patologia cardiovascolare 

11.00  Tavola rotonda - La gestione territoriale del paziente ad alto rischio cardiovascolare 

• Ipertensione resistente e terapie di combinazione

• I target lipidici non sono uguali per tutti: strategie terapeutiche per la gestione del paziente a rischio

12.00  Gli esperti rispondono: Il paziente con trombosi venosa nell’ambulatorio di medicina generale: dalla 

diagnosi clinica e strumentale al trattamento appropriato 

12.40 Gestione dell'insufficienza venosa periferica e delle sue complicanze: il parere dell'esperto, le ricadute 

nella real life dell'ambulatorio di Medicina 

13.00 Pausa lavori 

14.30-15.30 

La gestione delle patologie dermatologiche nell’ambulatorio territoriale 

14.30 Patologie dermatologiche di comune riscontro nell'ambulatorio di medicina generale 

14.45 Psoriasi, non è solo una questione di pelle 

15.00 Tumori cutanei: l’importanza di una diagnosi precoce 

15.15 Discussione sulle tematiche trattate 

15.30-16.45 

Prevenire e trattare le malattie infettive 

15.30 Il nuovo piano vaccinale: focus on SARS COV 2, pneumococco, Herpes Zoster ed elementi 

organizzativi  

15.45 Tavola rotonda - L’alleanza tra sanità pubblica e medicina del territorio nella promozione delle 

vaccinazioni dell’adulto (Influenza, Pneumococco, RSV, Covid19, Herpes Zoster) 

16.30 Covid 19 dopo 4 anni: dove siamo arrivati? 



 
 

16.45-17.15 

La Medicina della complessità. Le nuove Linee Guida sulla Valutazione Multi Dimensionale  

 

17.15-18.10 

Il paziente fragile e la terapia del dolore in medicina generale 

17.15 Il paziente fragile nell’ambulatorio di medicina generale: individuazione precoce e trattamento della 

sarcopenia 

17.30 Uso razionale degli oppioidi e della cannabis nella terapia del dolore e nelle cure palliative  

17.45 Vitamina D e anziano fragile 

18.00 Discussione sulle tematiche trattate 

 

18.10 

Tavola Rotonda  

“Patient Journey” – Il Paziente con dolore cronico in Medicina Generale – FANS, analgesici e molto 

altro  

18.30 Termine del Congresso 

 

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento  

(disponibili on-line dal 16 al 18 giugno 2024) 

  



 
 

SESSIONI PARALLELE DI SIMULAZIONE - NO ECM 

 

VENERDI’ 14 GIUGNO 2024 

  

 Proposte Sessioni di Simulazione  (bozza preliminare) 

 

SIMULATION ROOM  

SPIROLAB: Eseguire e interpretare una spirometria in Medicina Generale 

 

SIMULATION ROOM  

CARDIOLAB: Diagnostica cardiologica di base in Medicina Generale 

 

SIMULATION ROOM  

POCUS: L’ecografia nell’ambulatorio di Medicina Generale 

 

SIMULATION ROOM 

TERAPIA INFILTRATIVA: Dall’anatomia alla pratica 

 

SIMULATION ROOM 

DERMOLAB: Le lesioni cutanee più comuni. Pillole di dermoscopia 

 

 

VENERDI’ 14 GIUGNO 2024 

1° sessione 

(45 min) 

10.00-10.45 

2° sessione 

(45 min) 

11.30-12.15 

3° sessione 

(45 min) 

12.30-13.15 

 

 

 

 



 

 

https://regionali.simgvirtualcongress.it 

 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

EUROMEDIFORM 

Via A. Cesalpino, 5B - 50134 Firenze  

T. 055 7954235 

simgsicilia@euromediform.it  

 

 

SOCIETÀ SCIENTIFICA 

 

SIMG  
Società Italiana dei Medici di Medicina Generale 

Via del Sansovino, 179 - 50142 Firenze  

T. 055 700027 

website: www.simg.it 

http://www.simg.it/

